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알레르기비염
비부비동염

재채기, 콧물, 코가려움증,
코막힘, 기침 등 유발

천식

호흡곤란, 쌕쌕거림(천명),
기침, 가래 등 발생

보다 편하게 숨 쉬세요
천식과 알레르기의 밀접한 관계

쌕쌕거림(천명) : 숨길이 염증과 가래에  
막혀서 좁아진 상태로 공기 흐름에
나쁜 영향

기침 : 알레르기, 염증반응에 의해 기침 
반사 증가

부비동

숨길에 해당하는 기관은?

상기도에서 발생하는
알레르기 반응

하기도에서 발생하는
알레르기 반응
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알레르기 비염 환자의
천식 환자의 85%에서

비염 증상 발생38%에서 천식 발생
천식과 비염은천식과 비염은

자주 동시에 발생자주 동시에 발생

다같이 참여합시다 !
#worldallergyweek
#BreatheBetter

Twitter: @worldallergy
Facebook: www.facebook.com/worldallergy.org
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Disclaimer:
Do not consider this information 
to be medical advice. Consult 
your physician about allergies, 
asthma, or any health matter.

유사한 알레르기 염증 반응을 보이는 질환

천식과 알레르기비염은 수면, 집중력, 사회생활,
학교나 직장의 업무능력 등 삶의 질에 영향

관련 질환 : 만성기침, 호산구성기관지염,
                알레르기기관지폐진균증, 과민성폐장염

상기도와 하기도의 증상을 치료하면
천식 증상 조절 가능

상기도상기도
알레르기 질환은알레르기 질환은

제대로 치료받지 않은제대로 치료받지 않은
천식 증상을 악화천식 증상을 악화

알레르기 전문의의 도움 필요

흔한 알레르기 원인물질과
악화인자

·집먼지진드기
·꽃가루
·곰팡이
·동물털과 비듬
·흡연
·바이러스 감염
·공해
·찬 공기
·스트레스

House Dust Mite. 
Image credit: CSIRO, CC BY 3.0

알레르기 전문의에게 의뢰하면 
천식과 알레르기에 대해 잘 
이해할 수 있게 되고 최선의 
치료법을 소개 받아 보다 
편하게 숨을 쉴 수 있고 삶의 
질이 개선
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