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다같이 실천해요!
꼭 기억해야 할 
아토피피부염 예방관리수칙



Q.아토피피부염이란?

Q.아토피피부염의 증상은 무엇일까요?

가려움증을�주�증상으로�하는
만성적인�염증성�피부질환

• 대표�증상 ‘가려움증’
   가장�흔하면서도�환자를�가장�괴롭히는�증상으로
   야간에�더욱�심해져서�수면부족이�생기고,
   성장발육과�삶의�질을�떨어뜨리게�되죠.

• 주요�증상
   발진, 진물, 피부건조증, 가려움증,
   굵은�자국(흉터), 
   태선화(피부가�두꺼워지는�현상)



• 환경적�요인
   - 산업화로�인한�대기오염
   - 각종�화학물질�접촉
   - 공중위생�발달로�면역체계�취약

Q.아토피피부염의 원인은 무엇일까요? 

유전적�요인과�환경적인�요인이�있어요.
• 유전적요인 

부모�모두
알레르기�질환이

없는�경우

부모�중�한쪽이
알레르기�질환이

있는�경우

양쪽�부모�모두
알레르기�질환이

있는�경우

자녀�발병률
10 ~ 15%

자녀�발병률
20 ~ 30%

자녀�발병률
40%



Q.아토피피부염 진단기준은 무엇인가요?

3가지�주�진단기준을�통해�아토피피부염을�진단해요.

만성적�재발�여부
오랜�기간�동안�여러�증상이�호전과�악화를�반복

주�진단기준 02

가려움증
주�진단기준 01

연령별�증상�발현�부위�확인
연령별로�발진, 진물, 가려움증�등�부위별�특징적�증상�확인

주�진단기준 03

가족력, 과거력�확인
알레르기�질환의�유전, 환경요인�확인

주�진단기준 04



Q.아토피피부염의 예방수칙은 무엇인가요?

1. 보습�및�피부�관리를�철저히�해요!
      -목욕은�매일�미지근한�물에 10분�내외로�하기

      -약산성�물비누를�사용하여�매일�목욕하고�때를�밀지�않기

      -보습제는�하루에�적어도�두�번�이상, 목욕�직후�바르기

      -피부에�자극이�없는�옷�입기

      -손톱, 발톱은�짧게�깎기

2. 정확히�알레르기로�진단된�식품만을�제한해요.

3. 스트레스를�잘�관리해요.

4. 적절한�실내�온도와�습도를�유지해요.

5. 효과와�안전성이�입증된�방법으로�꾸준히�치료해요.



올바른 알레르기 정보로 지키는
소중한 건강

질병관리청�국가건강정보포털
아토피�천식�교육정보센터
유튜브�아프지마 TV

지금 ‘알자내몸’을 검색하세요


